/NSPIRE

Langzeitnachsorge nach einer Krebserkrankung fur junge Erwachsene

/NSPIRE

Du bist 18-39 Jahre alt und hast eine
Krebstherapie abgeschlossen oder bist

noch in Dauertherapie?

Du fUhilst dich belastet (z. B. Fatigue/
Ermidung oder psychische Belastung)?

e INSPIRE-App mit Modulen, Ubungen & Trainings

e Strategien gegen psychische Belastung

e Korperliche Aktivitat, Achtsamkeit & Bewegungseinheiten

e Wochentliche Online-Gruppen

e Flexibel & ortsunabhangig — direkt auf deinem Smartphone!

Jetzt hier registrieren oder scannen
for mehr Informationen!
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inspire.psm-essen.de
fc')j @inspire.survivorship
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